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名字 得奖 奖金

郑⽟煊 《 金奖 》“火花思维杯”第四届全球华语朗诵大赛 
悦耳声动星 荣耀语⾔艺术大赛 $110

关开业 DUX LITTERARUM 2021 (WAITAKERE COLLEGE） $100

徐相宜
《 一等奖 》第四届”华文创想曲”海外华裔青少年创意作文大赛 
《 二等奖 》 2021 教育基金会作文比赛
《 三等奖 》2021第22届华人少年作文大赛

$45

陈思齐 《 一等奖 》第四届”华文创想曲”海外华裔青少年创意作文大赛 
《 优秀奖 》“火花思维杯”第四届全球华语朗诵大赛 $40

翘伊 非华裔组 -亚军 荣耀语⾔艺术大赛 
人气王 荣耀语⾔艺术大赛 $40

刘俊麟 《 一等奖 》2021 第 22 届华人少年作文大赛
《 一等奖 》第四届”华文创想曲”海外华裔青少年创意作文大赛 $35

黄芷淇 《 一等奖 》 2021 教育基金会作文比赛 
《 一等奖 》第四届”华文创想曲”海外华裔青少年创意作文大赛 $35

吴昱均 《 铜奖 》“火花思维杯”第四届全球华语朗诵大赛 $30

陈欣宇 《 铜奖 》“火花思维杯”第四届全球华语朗诵大赛 $30

李乐天 《 二等奖 》 2021 教育基金会作文比赛
《 三等奖 》2021 第 22 届华人少年作文大赛 $25

任宁宁 《 三等奖 》 2021 教育基金会作文比赛  
《 二等奖 》第四届”华文创想曲”海外华裔青少年创意作文大赛 $25

严梓睿 《 二等奖 》2021 第 22 届华人少年作文大赛 
稳健演说星 荣耀语⾔艺术大赛 $25

高嘉蔚 《 二等奖 》2021 第 22 届华人少年作文大赛 
悦耳声动星 荣耀语⾔艺术大赛 $25

陈楚雯 《 一等奖 》2021 第 22 届华人少年作文大赛 $20

蒋弘毅 《 一等奖 》 2021 教育基金会作文比赛 $20

孙偊霏 《 三等奖 》第四届”华文创想曲”海外华裔青少年创意作文大赛 
《 三等奖 》2021 第 22 届华人少年作文大赛 $20

姜亦馨 《 优秀奖 》“火花思维杯”第四届全球华语朗诵大赛 $20

黄琪琪 《 三等奖 》第四届”华文创想曲”海外华裔青少年创意作文大赛 
《 三等奖 》2021 第 22 届华人少年作文大赛 $20

赖文杰 《 一等奖 》第四届”华文创想曲”海外华裔青少年创意作文大赛 $15

刘思洋 《 二等奖 》 2021 教育基金会作文比赛 $15

吴颖琳 《 二等奖 》 2021 教育基金会作文比赛 $15

刘若麟 《 二等奖 》第四届”华文创想曲”海外华裔青少年创意作文大赛 $15

邬尔雅 《 二等奖 》2021 第22届华人少年作文大赛 $15

李颖茵 《 三等奖 》 2021 教育基金会作文比赛 $10

刘思麟 《 三等奖 》第四届”华文创想曲”海外华裔青少年创意作文大赛 $10

劳美臻 《 三等奖 》第四届”华文创想曲”海外华裔青少年创意作文大赛 $10

张子鋆 《 三等奖 》第四届”华文创想曲”海外华裔青少年创意作文大赛 $10

邓金银 《 三等奖 》第四届”华文创想曲”海外华裔青少年创意作文大赛 $10

于越 《 三等奖 》第四届”华文创想曲”海外华裔青少年创意作文大赛 $10

韩亦菲 《 三等奖 》第四届”华文创想曲”海外华裔青少年创意作文大赛 $10

洪柳茵 《 三等奖 》第四届”华文创想曲”海外华裔青少年创意作文大赛 $10

蔡沂轩 《 三等奖 》第四届”华文创想曲”海外华裔青少年创意作文大赛 $10

陈靖瑶 《 三等奖 》第四届”华文创想曲”海外华裔青少年创意作文大赛 $10

陈文耕 《 三等奖 》第四届”华文创想曲”海外华裔青少年创意作文大赛 $10

高岚绮 《 三等奖 》 2021 教育基金会作文比赛 $10

越前屋子旗 《 三等奖 》第四届”华文创想曲”海外华裔青少年创意作文大赛 $10

王嘉屹 《 三等奖 》第四届”华文创想曲”海外华裔青少年创意作文大赛 $10

底佳 《 三等奖 》2021 第 22 届华人少年作文大赛 $10

钟梅 《 三等奖 》2021 第 22 届华人少年作文大赛 $10

李珠珠 《 三等奖 》2021 第 22 届华人少年作文大赛 $10

常则馨 《 三等奖 》2021 第 22 届华人少年作文大赛 $10

邓春兰 《 三等奖 》2021 第 22 届华人少年作文大赛 $10

郑雅雯 《 三等奖 》2021 第 22 届华人少年作文大赛 $10

许酭霖 《 三等奖 》2021 第 22 届华人少年作文大赛 $10

谢德宪 《 三等奖 》2021 第 22 届华人少年作文大赛 $10

吴弘晟 能⾔善辩星 荣耀语⾔艺术大赛 $10

楼珈吟 悦耳声动星 荣耀语⾔艺术大赛 $10

吴梦瑶 诗书气质星 荣耀语⾔艺术大赛 $10



青蛙的成长
在一条小河里，有几只青蛙卵。这些卵很小，小得

都快看不见了！他们在河里一点儿都不动。
过了几天，这些小小的卵变成一些蝌蚪。他们只有

一个头和一只小尾巴。他们摇了摇他们的黑尾巴，在水
里游来游去。

又过了几天，这些蝌蚪长出了两条腿，再过了几
天，又长出了两条腿。他们的尾巴也慢慢的变短了，最
后消失了，变成了青蛙。

一周后，一只青蛙从水里跳了出来。他觉得很奇
怪，因为它可以上岸了。他在地上跳来跳去，觉得他的
生活很好，可以在水下生活，也可以在岸上生活。他的
舌头很长，所以他很轻松就把蚊子吃掉了。每天他都吃
的饱饱的在荷叶上唱歌。“我是快乐的小青蛙，我是除虫
小能手。。。”

王奕涵—10岁—第六册                      指导老师： 赵青老师   

Rainbow’s End主题乐园
在奥克兰有个备受孩子们喜爱的主题乐园--- Rainbow’s End。那里有二十多个游乐设施

和景点，老幼皆宜，总会有一款适合你。如果你是寻求刺激的狂热者，那么就参加五大惊
险游乐项目吧! 会让你玩得心跳。如果你想要跟全家人一起感受并享受这份快乐，就可以来
一次激流勇进之旅，去见识一下木船魔法森林的新魔法生物。

一进大彩虹门，你会看到无数的游乐设施和一个特别为8岁以下的孩子设计的儿童王国
主题公园。儿童国王里有许多有趣的游乐设施供选择, 其中一个是巧克力火车，一个有趣的

过山车因为有很多转弯，会让你感到刺激和兴奋！
再往后面走，就是主题公园里最刺激的部分了。有空

中大摆锤、侵略者、冲上云霄、螺旋过山车，还有一个名
为恐惧高塔（也叫恐怖坠落）的游乐设施。您会以每小时
80公里的速度从18层楼高的地方落下，既紧张、刺激，又
兴奋、激动、享受，非常好玩！

只要你去过一次Rainbow’s End主题乐园，它就会变
成你以后出去游玩时的必选项目。许多游乐设施让你来的
时候感到惊叹，享受，并充满了快乐和兴奋的感觉，走的
时候又恋恋不舍，念念不忘，它的魅力真是令人无法抗拒
呀！

朱羿成—11岁—第八册                      指导老师： 姜虹老师   

游Rotorua
大家好，有一件令我感到高兴的事，你们想要听吗？那就让我来告诉你们吧，你们要

认真听哦。
在我七岁的时候和妈妈、哥哥、姥姥姥爷去了一次Rotorua。去之前我就很兴奋，因为

我最喜欢出去玩了。妈妈开车大概要三个多小时才到那儿，到了住的地方后，我们先把带
的东西从车上拿下来，然后妈妈和姥爷去拿房卡，拿好房卡就可以进房间了，等我们放好
东西就去泡温泉。妈妈和姥姥姥爷都喜欢泡温泉，但是我不喜欢。我觉得温泉水太热了，
所以我一会儿进去一会儿出来，一会儿热一会儿冷的，
觉得泡温泉一点儿也没意思，还有点难受。

第二天我们去skyline玩，我们走到很高的地方坐在
一个四周是玻璃的缆车里。缆车慢慢地开了，啊！好害
怕，我闭着眼睛紧紧地抓住妈妈的手，不敢朝周围看。
但是妈妈也很害怕，我们俩下了缆车后都笑死了，什么
都没看到玩到还吓出半条命！坐完缆车我们就去吃好吃
的。

第三天妈妈带我和哥哥去玩zorb，zorb是一个巨大的
水球，你坐进去后就会有人把它推下去，水球从长满草
的山坡上一路滚下来。我和哥哥都觉得很好玩。本来第
四天我们还想再去玩的，但是下大雨，zorb不开，所以
我们就只好回家了。

这四天我玩得很开心，想今年放假能再去Rotorua。

龚小妞—9岁—第六册                      指导老师： 刘幼秀老师   童年趣事
小时候的我很贪吃，只要家里有好吃的就想拿来吃，

糖、饼干、巧克力、冰激淋……都是我的最爱。只要有吃
的别人让我干啥就干啥，好像只有吃才能让我感到满足。
我想：不只是我吧，哪个小朋友不是这样呢！

记得有一次，妈妈从超市回来，手里拿了一个巨大的
巧克力盒子，我一看见就觉得要流口水。但是妈妈把巧克
力盒子放进了柜子里，一点儿也没有给我吃的意思。妈妈
真不好！没看见我肚子里的馋chan虫都快爬出来了吗？为
什么还不给我吃，我真的真的太想吃了。

不过妈妈不给也没关系，为了吃我总能想到办法。于
是，我等到爸爸妈妈都不在了，没人看见的时候，悄悄地
把盒子拿了出来，打开盖子。哇，那甜甜的味道好闻极
了！我一块接着一块地吃着，巧克力在嘴里化了后软软
的，又香又甜，我吃得停不下来。过了好一会儿，我再伸
手去拿的时候，“哦，哦，我的天啊！巧克力都吃完了，
要死了，现在该怎么办啊！”我大哭起来，呜……呜…
…呜……

范悦晴—9岁—第六册                      指导老师： 刘幼秀老师   



过生日
上个星期是我的十岁生日！
那天早上起床后我把头伸出窗外感到天气特别好，我能听见小鸟的

叫声，真好听！我伸了个懒腰就去刷牙。刷完牙我就去把爸爸妈妈叫起
来，爸爸妈妈醒了以后就跟我说：“祝你生日快乐！”

 吃完早饭爸爸说：“我要出去一下，马上回来。”我问妈妈，爸爸去
哪儿？妈妈说爸爸去给我买蛋糕呀，我高兴得都等不及了！爸爸回来时
告诉我，我的好朋友要来我家庆祝我的生日，太好了！

 我坐在窗口旁边等啊、等啊……我等了好久她还没来，我再等了几
分钟她终于来了，给了我一个蝴蝶编织画，我非常喜欢。我们一块儿画
画儿、跳舞、玩游戏，玩了好长时间。爸爸又说他要去买饭，当他从饭
店回来的时候，手里拿着一个大箱子，里面有我爱吃的片皮鸭、有虾、
有鱼、还有其他的菜。看得我都流口水！

饭菜实在是太美味了！吃完饭，妈妈又捧来了蛋糕。我看到蛋糕时
非常高兴，因为蛋糕跟我想象的一样，上面有一道彩虹还有马克龙呢！
我吹灭了蜡烛，爸爸给每人分了一片。我们一边吃着一边笑着，这个生
日我过得十分开心！

牟奕楠—10岁—第五册                      指导老师： 刘幼秀老师   

坐飞机
我讨厌死了这席卷全球的疫情，它害得我三年没坐飞机回国看外公外婆了！我很想外

公外婆，他们也特别想我们。我更想坐飞机，因为我觉得坐飞机是一件非常有趣，非常奇
妙的事。从出门去机场到下飞机对我来说都是值得回忆的。

那是2019年的圣诞假期，妈妈告诉我要带我和妹妹回中国看外公外婆，我听了兴奋极
了，因为终于能坐飞机了。妈妈很早就在网上订好了三张机票，她告诉我这票很难订呢，
因为有太多人要在圣诞假期里去旅行，去探亲访友。所以要提早几个月订机票，特别是我
们学校放假前后的那几天，机票就更紧张了，而且还更贵。哦，我明白了，大家都想在那

几天坐飞机出远门呢。
从妈妈告诉我的那天起，我就天天盼望着那天快点到快
一点再快一点。有时候，想到马上就要坐飞机回中国了，我就激动得睡不着觉，坐飞

机一定是非常有意思的！
终于等到了那天，我和妹妹都起来得特别早，爸爸妈妈也忙忙碌碌地把已经整理好要

带的东西再检查一遍。东西太多了，有给外公外婆的，有给亲戚朋友的，有我和妹妹要用
的，装了好几个大箱子。一切收拾好后我们动身出发了，爸爸开车送我们，车上除了我们
家四口人，全被行李塞满了。在经过一个小时的车程后，我们到达了机场。

机场外面到处都是车，有来送行的，有来接人的，有机场大巴，有出租车，还有很多
私家车……妈妈对我和妹妹说：“不能乱跑，要紧紧跟着妈妈哦，这里人多，跑丢了就上不
了飞机了哦。”我使劲点了点头，伸手拉着妹妹，紧跟在妈妈身后。爸爸找来两辆行李车把
箱子都放上去，然后爸爸妈妈一人推一辆行李车去排队办理托运行李，换登机牌的手续。
办好手续，妈妈拿着我们的护照和登机牌，在一扇大门前停下。哦，到这儿爸爸就不能再
送我们了，我们也该跟爸爸说再见了。

告别了爸爸，妈妈领着我们经过安全检查来到了候机大厅的商场，这里有各种各样

的免税商店，就像一个很大很大的shopping 
mall，商店里的东西又多又好。有新西兰的特
产蜂蜜，羊绒衣服，纯天然的护肤品……我们
逛得很开心，妈妈给我和妹妹买了一些零食和
儿童画报，准备带上飞机，无聊的时候可以吃
吃东西看看书，打发时间。我好奇地看着候机
大厅，候机大厅可大了，一排排闪闪发亮的椅
子放在厚厚的地毯上，大厅里的人真不少，人
们看手机的看手机，聊天的聊天，安安心心地
坐着等着。我走到落地玻璃前看到远处长长的
机场跑道，不断起飞降落的各种飞机，面前就
停着几架呢！这时妹妹叫道：“哇，这飞机真
大啊！”“飞机当然大了，不然它怎么能把我们
这么多人装进去呢？”我正说着就听见机场广
播响了：“飞往上海的航班开始登机了，请旅
客们带好自己的行李物品到号登机口登机。”
妈妈赶紧站起来，我们也跟在妈妈屁股后面去
排队准备登机。

很快我们就登上了飞机找自己的座位，我
很幸运因为我的位置靠窗可以看见外面的风景，妹妹想跟我换，我不同意，妈妈说你们可
以轮流坐，这样大家都可以欣赏美景，我和妹妹都笑了。

空姐要求大家系上安全带，啊！是飞机要起飞啦！我觉得耳朵里嗡嗡地响有点不舒
服，妈妈让我张大嘴巴，这样会好一点，不一会儿不舒服的感觉就消失了，妈妈告诉我这
是飞机飞到了一定的高度，飞平稳了，就会像在平地上一样。妈妈又对我们说：“累了吧，
我们还要经过13个小时的飞行，快点睡觉吧。”我盖上飞机上的小毯子，很快就进入了梦
乡。

不知睡了多久，飞机上的灯亮了，空姐走过来开始发放食物，飞机餐包括了面包，黄
油，水果还有酸奶，我们吃得很开心，吃完妈妈说我们可以干点自己喜欢的事。座椅前面
的小电视最吸引我了，可以在里面看电影玩游戏听歌看书。我选了一个小游戏玩了一会
儿，又挑了一部动画片来看。妹妹也是边吃零食，边看电影，我们还喝了饮料，飞机上的
食物种类真多呀，我喝了好几种不同口味的饮料都很好喝，平时在家里妈妈可不让我们这
么痛痛快快变着花样喝！

时间过得很快，飞机广播通知我们，马上要到达上海浦东国际机场了，我很兴奋，要
降落了，我们很快就可以见到外公外婆了，我开始收拾自己的随身行李，妈妈告诉我们要
仔细检查，不要落下东西，过了一会儿飞机就降落了，妈妈让我们在嘴里含了一颗糖，这
样可以避免耳朵难受，我选了草莓味的，妹妹选了橙子味的。

飞机终于落地了，我们下了飞机又要检查护照，然后来到大大的装盘前取了托运的行
李。虽然我有些迫不及待想见到外公外婆但坐飞机真开心啊！我对妈妈说:“我还想再坐一
次！”妈妈笑着说:“一个月后我们就可以再坐飞机了，因为我们还要回新西兰呢。”我想了
想，嗯，是呀，太对了，我忍不住心里暗暗地笑。

想起这次坐飞机的经历，我就觉得非常愉快非常有意思，可后来因为疫情我再也没乘
过飞机，我真的很想很想再坐一次。

韩芸熙—10岁—第七册                      指导老师： 刘幼秀老师   



热沙滩
12月28日，爸爸和妈妈带着我们一家人去了热沙滩，那儿好好玩儿啊！！！
早上7：00点我们全家都起了床，把要带的东西准备好。因为路程远我们准备了很多路

上吃的食物：有超市买的面包、自己做的饺子、包子，还有各种各样我和妹妹爱吃的零食
和饮料。可是说来奇怪得很，爸爸特意从车库里拿来一把铁铲放进了后备箱。我好奇地问
爸爸，带这个东西去干啥，难道要去那儿gardening吗？爸爸神秘地笑了笑说“现在不告诉
你，到时候你自然会知道的”然后就出发去接外公外婆。爸爸开车到了外公外婆家，接了他
们，然后再去加油站加油。不一会儿，爸爸就把汽车的油加满了，我们的车就开到宽阔的
高速公路上了。从奥克兰开车去到热沙滩所在的科罗曼德半岛，需要三个多小时呢！

在去的路上，爸爸开车的时候，不仅我的妹妹睡着了，连坐在后面的外公外婆和爷爷
也睡着了。我一路上都没有睡着，而是在看沿路的风景，我看到了辽阔的天空上飘着一堆
堆、一片片、一朵朵白云，一棵棵绿色的大树在蓝天白云的映照下显得更加高大挺拔，一
路上的车还真不少，都是和我们一样去旅行的吧。

汽车在路上不停地开了很久，我看见奶奶和妈妈也在看风景。我在不知不觉中也睡着
了。等我起来的时候，看见爸爸正在开山路，弯弯曲曲的山路一圈又一圈，感觉我们就在
围着山盘旋。这时候，我的妹妹也起来了，我和妹妹聊天，车上的其他人都还在睡觉呢。
再过了差不多一个小时候后，我们终于到了热沙滩。妈妈带着我和妹妹赶快下车，从停车
场到热沙滩，还要走一段路。看见爸爸从车上拿下来铁铲扛在肩上走在我们前面。

走着走着就看见远处的沙滩边有很多人，他们有的坐着、有的躺着、有的拿着铲子在
挖沙，哦，原来爸爸带来的铲子是这么用的，可是为什么要挖沙子呢？难道像我们学过的
中文课本里写的一样，是在寻找“埋在地里的金子”吗？妈妈说：“到了，到了，那儿就是热
沙滩”我听了高兴极了，拉着妹妹的手大步向那儿走。到了那儿爸爸和别人一样也用铲子挖
了一个深深的坑，不一会儿海水渗了进来。我用手一摸，哎呀，真奇怪，这水是热的，随
着进来的海水越来越多，水的温度也越来越高，周围的沙子也变热了。这真是太好玩了！
就像是一个天然的温泉。妈妈让我和妹妹穿好泳衣坐进坑里，我躺在那儿都不想起来了，
太舒服了。

这真是太神奇了！怎么会这样呢？妈妈告诉我：这就是国内外知名的
旅游胜地——Hot Water Beach，每年约有十多万人来此游玩，是新西兰
最知名的地热景观之一。热水海滩除了漂亮之外，最为不可思议的就是当
潮水退去后，整个海滩会变成热的，在海滩上还会挖出温泉。我一边惬意
地躺在温泉池中享受泡温泉的乐趣一边听着妈妈的介绍：你看这么多游客
拿着铲子在海滩上挖浴池，大海的海水和温泉水融合后正好成为身体适宜
的温水，不过参观热水海滩一定要算好时间，因为在涨潮的时候，潮水会
把整片海滩淹没，只有等到潮退了才有机会体会与欣赏。哦，还有这么奇
妙的事，令我惊叹不已！

妹妹坐不住了，站起来到处跑，可是不一会儿就回来了，哭着说脚被
烫到了。我再仔细一看，周围沙滩上有几处冒着气吐着泡泡的小洞洞。游
客不小心踩上去的话都忍不住要跳起来。要知道温泉水最高有60多度呢！

这里的风景也很好，有蓝蓝的大海，白白的沙子。我们的水坑很大，
但是不是那么深。妈妈给我们照了很多照相，我和妹妹还在浅沙滩那边玩
了很久，我们还跳海浪呢！大概玩了一个小时，我们就上去和爷爷奶奶，
外公外婆吃午饭了，吃好了中午饭，我们再玩了一下，就回家了。

俞雨彤—9岁—第七册                      指导老师： 刘幼秀老师   

第一次上竖琴课
我的第一节竖琴课时在我六岁的那一年。我清楚地记得那一天，我特别紧张特别害怕

还很兴奋。我很早就做好了准备，希望上课的时间快点到，又担心马上第一次和老师的见
面，我什么都不知道，什么都不懂。我的竖琴课是下午四点半开始，妈妈带我提前十五分
钟就到了老师的家门口等着，等着上我的第一节竖琴课。

我在那十五分钟里就一直在想我总算可以学弹竖琴了，动画片里小美人鱼弹的竖琴，
那么好听，那么动人，那声音就像小河里的水在慢慢地流，又像风儿在轻轻地吹，听着竖
琴声好像整个世界都变安静了，怪不得小仙女弹着竖琴可以让巨人睡着呢。我喜欢上了竖
琴！更想学弹竖琴，想到如果有一天我可以像小美人鱼一样弹奏出优美的旋律，那是一件
多么令人向往，多么奇妙的事！可是没见过面的竖琴老师会喜欢我吗？我会喜欢她吗？如
果我听不懂老师说的东西怎么办？如果我学不会怎么办？妈妈好像猜出了我的心思，安慰
我说：“不要紧张害怕，我们就是来试一下，如果你觉得可以就上，如果你觉得不适合，我
们再想别的办法。”听了妈妈的话我安心了很多，是呀，我就来试试，不试一试，怎么知道
好不好呢？

时间到了，我拉着妈妈的手走进了老师的琴房，让我非常惊喜的是老师特别的温柔，
她的声音也很好听。一见面她就和我打招呼，她知道我的名字，她说她的名字叫Ｒｏｂｙ
ｎ。她给了我一架小竖琴，教我正确的抱琴姿势，让我尝试在琴弦上滑动指尖。啊！当我
的手指在琴弦上滑出流水般的乐声时我开心极了！我不紧张也不害怕了，觉得和Ｒｏｂｙ
ｎ学琴是一件很高兴地事。时间过得真快，我的第一节竖琴课就结束了，我还想再上一会
儿，多学一点呢。走出琴房我笑着使劲朝妈妈点头，妈妈也笑着说：“我就知道你会喜欢
的，老师也会喜欢你！”

如今我已经十岁了，跟着Ｒｏｂｙｎ老师学琴有四年了，她从来都不责备我，她总是
鼓励我，她是我最喜欢的老师之一。我的小竖琴也换成了大竖琴，不变的是每周一次的和
Ｒｏｂｙｎ一起的快乐竖琴时光。

毕喜悦—10岁—第六册                      指导老师： 刘幼秀老师   

问答
 什么身子像小山，鼻子长又长？
什么嘴像小铲子，脚像小扇子？
大象身子像小山，鼻子长又长。
鸭子嘴像小铲子，脚像小扇子。
什么身穿绿衣服，唱歌呱呱叫？

什么头小四脚短，身上背着硬书包？
青蛙身穿绿衣服，唱歌呱呱叫。

乌龟头小四脚短，身上背着硬书包。

刘泰希—8岁—第四册
                      指导老师： 赵青老师   



金矿遗址之旅
树荫四处蔓延，鸟儿在天空中飞翔，花朵在柔软的草地上安详地随风翩翩起舞，树木

比以往任何时候都显得更高。
那是一个风和日丽的秋日，爸爸、妈妈带着我怀着无比激动的心情走在去往怀希镇金

矿遗址的路上。年代久远的金矿遗址和独特的自然景观使这里成为了一条著名的一日游步
道。

进入山谷，一路上碎石铺路，曲径幽深。徒步不久后，我们就在前方山路上遇到一个
分叉路口，路牌上标识着一条小路通往长长的人工隧道，另一条通往山里的金矿区。妈妈
说：“我们去山里的黄金矿井吧。”于是，爸爸和我就跟着妈妈继续前行。

山里的矿井区就像一个全新的世界，山峦岩壁上呈现出彩虹的色调，美丽、平静的一
滩湖水环绕着几颗巨石。山岩峭壁上分布着大大小小的掘矿隧道通风口，像一个个开凿在
山壁上的窗户。

我们沿着山壁上一条人工开凿的蜿蜒小路向矿井隧道的另一侧走去。 一路上，深深的
山涧就在我一侧的山脚下，河水汹涌奔腾的流淌声震耳欲聋。当我向山下望去时，我的双
腿像面条一样绵软。片刻过后，一条巨大的连接两座山的暗红色铁索桥出现在眼前。我鼓
起勇气战胜恐惧，小心翼翼地走过颤颤悠悠的铁索桥，终于走到了矿井的另一侧。

这次金矿山步行路太长了，我不得不吃掉半袋子覆盆子甘草软糖和三个法兰克福香肠
来补充体力。

爸爸、妈妈和我坐在一块巨石上休息了片刻。眼看太阳就要下山了，鸟儿们也安静
了，小雏菊合上了花瓣，树叶在微风中沙沙作响，像柔和的摇篮曲。我们的疲倦渐渐消
退，是时候回家了。

李浩嘉—11岁—第八册                      指导老师： 侯丽杰老师   

第一次当选House Captain
时光飞逝，快乐的夏假过去了，迎来了一个新学年，眨眼间我今年升上了六年级，即

将小学毕业了。 
按照惯例，一年一度的House Captain （校园小家学生首领）竞选又要开始了。我们学

校有惯例，一年级到六年级被分为四个House，每个House以颜色命名，我所在的House 是 
“Blue House”。每个House 由两个学生担当House Captain来协助管理自己的House。House 
Captain的职责包括协助装饰学校的各个教室，帮助同学解决互相之间的矛盾，传达学校的
各项任务，组织一些有趣的课外活动等等。我觉得自己肯定不会被提名参加竞选，因为我
不够自信而且还很胆小，而且在过去的五年里，从来没有中国人当选上House Captain，所
以很快我就把House Captain竞选这件事给忘得一干二净了。

不久后的一天， 我突然收到学校发给我的邮件，上面说我被提名为House Captain的竞
选人之一。看完邮件，我十分兴奋和激动，手舞足蹈，几乎快要忘记我自己的名字了。我
从没想到缺乏自信的我，竟然会在一群有着白人、东南亚人、中国人、太平洋岛国人、韩
国人、俄罗斯人等的孩子中被提名。在上五年级的时候，我就知道担当 House Captain将会
为小学最后一年的生涯带来多姿多彩的人生体验，没想到我被给予了这个难得的机会。

可提名只是选House Captain的第一步，我接下来还要和其他竞选对手参加一场考试，
以决定谁能当选。考试不能事先准备，全靠自己现场发挥，机智答题。 

考试那天，我和我的竞选对手们每人用一台电脑答题。在考场上，我尽了自己最大的
努力，把所有的题都按时答完了。考题挺有趣的，比如“为什么啄木鸟经常啄木却不会头
疼？” “时钟敲了十三下，你该做什么呢？” “什么水不能喝？什么鱼不能吃？” “哪个数字最
勤劳，哪个数字最懒？” 考完试，副校长说学校会开会挑选出最出色的选手，选拔结果会
在两周后公布。我当时没抱太大的希望，觉得自己不太可能会被选上。

四月八日星期五的下午是一个美好的下午，天气暖洋洋的，阳光明媚，微风拂面，
小鸟们在校园的大树上跳来跳去，欢乐地吱吱喳喳地唱歌，似乎预示着那天会有好事情
发生。老师告诉我们，过一会儿我们全校要在礼堂开集会，校长要在集会上公布House 
Captain 的入选选手名单。

铃声响了，我和同学们在老师的带领下，排队离开教室，前往大礼堂。全校同学陆
续进入大礼堂坐好以后，校长开始讲话了。我漫不经心地听着校长宣布胜出的选手名
单：“Emma，Jorden，Bella，Gary, Phoebe……” 忽然，我听到了一个熟悉的名字：“2022 
年蓝色House Captain其中一名当选选手是 ……第18教室的Mallory Eng……” 

“那不是我吗？” 我惊呆了，真不敢相信自己的耳朵。我从没想过我会当选上！我一时
没反应过来，旁边的Natalie开心地推推我的手臂，提醒我：“Mallory， 是你啊！赶快上讲
台呀！”

一阵热烈的掌声响起，我紧张而又激动，一会儿搓搓双手，一会儿摸摸头发。我的心“
砰砰砰”地跳个不停，我几乎都能听到自己心跳的声音了。我好不容易才稍微平静了一点，
我走上讲台，站在校长的身边。

看着讲台下面的老师们和同学们，我心里想：“ 我 真的做得了House Captain吗？我不
是在做梦吧？” 校长说：Mallory成绩优秀，上课认真，爱帮助他人，是各科老师的得力助
手，我相信她能当好House Captain，让我们一起来祝贺她！” 又一阵热烈的掌声响起，校
长把一枚闪闪发光的写着“House Captain”的徽章交给我，我接过徽章，把它小心地别在左
胸膛的衣服上。我对着校长、老师们和同学们敬了一个礼，然后说：“谢谢大家，我一定不
会辜负大家的信任！”

就这样，我第一次当选上 House Captain，心里别提有多高兴和自豪啦！我暗暗下定决
心：一定要加倍努力，做好职责内的每一件事，一定要树立一个好榜样。

放学后，我把这个好消息告诉了妈妈。妈妈一听非常开心，笑得眉眼弯弯的。我说：“

这是我第一次当House Captain，我有点担心，怕
当不好这个House Captain。” 妈妈微笑着说：“
凡事都有第一次，不要害怕，只要你认真做，我
相信你会做得很好的！妈妈为你加油！你一定行
的！” 

妈妈的鼓励和笑容拂去了我最后的一丝担
心，我信心倍增，觉得自己一定能行。

当上House Captain后，我努力学习，虚心求
教，渐渐适应了这个角色，做起事越来越得心应
手，每次的工作任务都完成得很出色，我的工作
能力越来越强，老师们和同学们都夸我是一个很
棒的House Captain。

第一次当House Captain给了我机会锻炼自己
的胆量，培养了我的领导力和自信心，增强了我
的社交能力和解决问题的能力。当House Captain
给我带来有不一样的六年级校园生活，我一辈子
都不会忘记这段难忘的经历。

黄芷淇—10岁—第九册                      指导老师： 肖庆明老师   



第一次看见下雪
人的一生，会经历过多少个“第一次”啊？不计其数，但是又会有多少个“第一次”令人

刻骨铭心呢？     
生活在新西兰北岛奥克兰的我，从未见过雪。为了了却这一心愿，也为了了解中国的

文化，2019年底，我报名参加了海外华侨青少年“中国寻根之旅”的冬令营新西兰营活动。
冬令营共计十天，我和来自新西兰的营员们于12月12日乘飞机出发，23日返回新西兰。   

这次旅行令我第一次见到了雪。记得每天清晨一出门，映入眼帘的便是一片雪白的大
地。刺骨的寒风也会不时地袭来，寒冷中却裹挟着雪的清新，吸入鼻中，凉爽与清新，不
禁令人神清气爽。路面蒙上的一层薄冰，经常会顽皮地让无辜的营员们摔个一塌糊涂，而
那一幕总会令我忍俊不禁。 

冬令营的第五天，我们从沈阳出发来到辽阳，入住劳模温泉宾馆，到达时受到了酒店
方的热情接待。恰好当天，我们也受到了雪的欢迎。雪花纷纷扬扬从朦胧厚重的天空落
下，如柳絮随风轻扬，如精灵轻盈优美。

“下雪了！”有人大声喊道，营员们个个喜出望外地冲出门。迫不及待地，我将双手展
开，激动地等待着与雪的碰触。朵朵白絮轻柔地飘落掌心，清晰而细小，棱角精致，带着
丝丝的凉意。这是本次中国之旅我们初次与落雪见面，看着兴奋的营员们，我猜想很多人
可能和我一样，也是第一次经历下雪这种独特的体验。即   

便是短暂的，能够一睹雪的芳容，已足以满足我此前的愿望。
那天午餐过后，我们又参加了五福汤温泉游泳娱乐活动，体验雪中泡温泉，非常的舒

适。泉水翡翠般碧绿，水面上飘着缕缕轻烟，冒着丝丝热气，轻烟缭绕不散，仿佛置身于
梦幻的世界中。大自然赏赐给我们的雪花在随风飘舞，温泉因雪的晶莹而显得更加美丽。
雪花不时地落在脸庞、身上，融于蒸汽中，那热与凉相交的感觉很特别，沁人心脾。这种
只在冬日才能享受到的体验，令我恋恋不舍，回味无穷。 

 这次沈阳冬令营，让我度过了开心的十天，结交了许多宝贵的朋友并留下了难忘的记
忆，其中最难忘的还是第一次见到下雪的情景。如今新西兰已是隆冬时节，而距离冬令营
过去也快三年，再也没有被雪轻搂怀中了。那前所未有过的，手心与雪的温度融为一体的
奇妙感觉，令我无法释怀。这些记忆宛如雪花，一进入冬季，就翩翩起舞，让我回想起当
年那欢乐的景象……

邓春兰—17岁—初中第七册                      指导老师： 侯丽杰老师   

第一次拼魔方
我今年十二岁，与家人住在美丽纯净的新西兰北岛最大的城市——奥克兰。我十二年

的人生中你经历过不少的第一次，比如第一次拥有了一台梦寐以求的苹果电脑, 第一次拼魔
方，第一次骑自行车，第一次成功地做出了一道菜，第一次参加有趣好玩的露营……其中
最令我难以忘怀的是第一次拼魔方。

几个星期前我的几个朋友在学校玩魔方，他们玩得非常入迷，我在旁边看了好一会
儿，他们竟一点也没察觉到。我不由得非常好奇：不就是一个小小的不起眼的正方体吗？
能有那么大的魅力吗？为什么它能让朋友们如此着迷？眼见为实，我决心自己亲自体验一
下来揭开谜底。

一天，我问我的朋友Jaden：“你是怎么拼魔方的? 可以教教我吗？” Jaden欣然说：“好
呀。”他拿出他的五彩魔方示范了一次，只见魔方在他手里跟变魔术一样，他左右上下拧
动，三下两下就拼出来了，看得我眼花缭乱。他的速度很快，所以我始终没弄明白他是怎
么拼出来的，于是Jaden耐心地跟我讲解其中原理。听他说完，我觉得拼魔方并不是我想象
的那么简单。

为什么魔方在朋友的手里是那么的驾驭自如，怎么我听起来却觉得很难呢？ 可我不是
一个会轻易被困难吓倒的孩子，我下定决心要学会拼魔方。

有一天放学后，爸爸来接我，我问爸爸：“爸爸，你能给我买魔方吗？我的同学都会拼
魔方，拼得又快又好，我也很想学拼魔方。” 爸爸说：“哦，既然你那么感兴趣，就给你买
一个吧。” 爸爸把车开到百货连锁店“The Warehouse” 。我们在店里找了很久，不一会儿，
我看到了一个盒子，上面画着醒目的魔方——那不就是我要找的吗？我开心地大叫：“爸爸
爸爸，找到了！” 我把魔方盒子拿去给爸爸看，爸爸同意买下它。

爸爸付了钱，我拿着魔方，迫不及待地打开它。盒子里面总共有三个魔方，其中一个
是 3x3, 另一个 是2x2，还有是一个也是3x3的，不过最后这个3x3的可以挂在书包上。它们
都是由抢眼的红黄白蓝颜色组成正方体。

回家以后我快快地洗了澡，就去电脑上搜索“怎么拼魔方”。我找了一会儿，找到了一
个叫 JPerm的魔方玩家。我看了他的几个玩魔方视频，觉得他很棒，我心里想：“就跟着他
学吧。”于是我跟随着他视频里的讲解，小心翼翼地一步一步地拼：第一层，第二层，然
后……我居然快拼到第三层了！我非常激动，心一直在剧烈地跳，手都有点抖了，“啊，差
几步我就要成功了！”我自言自语地说，但又告诫自己：“沉住气！沉住气！” 我小心翼翼地
拧，生怕一步拧错全盘皆输。我慢慢地把魔方最后拧了几次，终于大功告成了！

我好开心啊，拿着拼好的魔方欣赏了好一会儿，然后一溜小跑拿去给爸爸看。爸爸看
到我这么快就拼出了魔方，既惊讶又开心，他说：“你好聪明啊！” 我为自己感到骄傲,  我
明天必须把我拼出来的魔方给我的朋友们看！我又练了一会儿，妈妈回来了，我开心地跑
到她面前，举起拼好的魔方给她看，她还有一点儿不相信呢！妈妈的不可置信的表情让我
好有成就感：哈哈！我太厉害，厉害得连妈妈都不相信是我拼出来的！

我对妈妈说：“不相信啊？我拼给您看！” 我让妈妈坐下好好看看我是怎么拼魔方的。
我把魔方拆掉，重新拼了起来。我旗开得胜，很快拼出了第一层，然后又顺利拼出了第二
层。最让我担心的是第三层，因为我必须要在做局部改变的时候不打乱其它已拼好的部
分。我小心地拼出了黄色十字架，然后拼出了边缘。我想在妈妈面前大展身手，所以把魔
方旋转得飞快，就在我认为我快要成功的时候，一个不正确的旋转把整个立方体的结构打
乱了，前功尽弃！

我没有气馁，仍然决心在妈妈面前完成它，于是我又重新拼了起来。这次我格外小
心，不一会儿就拼出了黄边。我决心要稳打稳扎，我舒了一口气，定了定神，心里仔
细地计算着每一步，并且每四步检查一次。最后我终于成功地拼出来了，我欢呼了一
声：“Yah！” 妈妈直夸我悟性高，学得快。我非常高兴，开心得想要唱歌呢！

见我对魔方如此感兴趣，妈妈问我：你想要一个更快的立方体吗？” 我一听，高兴地
说：“当然想要啦！太好啦！”妈妈告诉我她会为我买我一个新魔方。

几天后，我和我妈妈去网上购物，我在网上找到了好几款很好的魔方，最后我们决定
买 GAN 365i Play，但它要在三到四个月后才能到货，我一直在等待着，等待着……等待自
己心爱的物品的感觉是美好的，快乐的！最后我等到了它。新魔方让我的拼魔方技巧 “更
上一层楼” 了。

这就是我第一次拼魔方的经历，它令我非常难忘。拼魔方不仅给我的课余生活带来了
无限乐趣，让我与朋友们有了更多的共同话题， 而且还锻炼了我的专注力和全盘布局的能
力，培养了我认真思考的能力和动手解决问题的能力，同时磨练了我的耐性，增强了我的
信心，这些对我的学习和个人成长都是很重要的。

我爱玩魔方！你呢？

于越—13岁—第九册                      指导老师： 肖庆明老师   



第一次学习一种乐器
小提琴是我生活中很重要的一部分，它让我有机会第一次学习乐器，懂得了很多乐

理，收获了很多快乐。
我怎么开始学小提琴呢？记得我六岁时，在一个阳光灿烂的周六，我陪着妈妈去她朋

友家。到了妈妈朋友家，我很礼貌地敲了敲门，门很快就开了。门后站着妈妈的朋友，她
微笑着说：“你们好！请进，请进。”一进屋子，我就听到一阵优美的旋律。 循着声音，
我看到一个十六岁左右的女孩正在聚精会神地拉小提琴，她拉得那么入神，丝毫没注意到
我们的到来。我仔细聆听，似乎听到了小孩的欢笑声，鸟儿清脆的鸣叫声以及和悦的风
声……

我沉浸在美妙的琴声中。琴声停了,  我对妈妈说：“我也想学小提琴。” 妈妈的眼睛顿
时一亮，她开心地说：“好啊！”

过了几个月，妈妈给为我报名参加了小提琴辅导班学习，从那以后我走上了九年的拉
小提琴之路。

我至今还记得上第一堂小提琴课的情景。那一天，我一手握着小
提琴，一手攥着音乐谱子，高高兴兴地走进辅导班教室。一进教室，
一位漂亮的年轻印度裔女孩走过来亲切地对我说：“你好，欢迎！我
叫 Joella，是你的小提琴老师。” 她的眼睛很明亮，脸上的笑容让我
感觉很温暖，就像是在冬日里围坐在壁炉边的那种温暖舒适的感觉，
我立刻就喜欢上了这个老师。

我小心翼翼地用下巴夹着琴，用右手握着琴弓，费了好大劲，好
不容易拉出了几个音符。我换了个姿势，又拉出了几个音符，说实
话，真的很难听！我拉出来的音乐是各种千奇百怪的声音，有的像两
只猫在打架时发出的尖声撕叫声，有的像风儿在寒冷的夜空中的呜咽
声，还有的像树叶儿在狂风中乱舞的沙沙声。

 Joella老师微笑着说：“别着急，慢慢来。” 她为我拉了一首曲
子，名叫《Lark Ascending》，中文名是《云雀高飞》。这是关于一
只轻盈的百灵鸟在空中自由自在飞翔的曲子。乐曲曲调时而平和，时
而跳跃，我专注地听着，听得入了神。老师演奏完毕，我想：哇，怎
么Joella 拉小提琴拉得那么动听呢？怎么小提琴一到我手上就不听使
唤了呢？” 想到将来要上台演奏，我决心克服困难，坚持学下去。  

转眼六年过去了，我的小提琴越拉越好，然后有一天，动人心弦
的时刻到了，你知道是因为什么吗? 我的小提琴要换成大号的琴啦！
我期盼那一天已经很久了。自从十岁开始，我每天都在想象着我的最
完美的小提琴的样子，这一天终于令人惊喜地来临了。       

我和妈妈来到一家乐器商店。商店里的乐器特别多，墙上挂着几
十把小提琴和中提琴。有的是深棕色，有的是浅棕色。商店的老板
走过来问我：“你好！我是John，今天我怎么帮你呢？” 我说：“我想
买大号的小提琴，我可以试一试吗？” John说：“好啊。” 不一会儿， 
John拿来了四把小提琴，哇，我真高兴啊！

我选了一把深棕色的。我把小提琴放在肩膀上，右手握着弓拉
了空弦，然后试着拉了几首曲子。这小提琴的A弦和E弦声音很清
晰，G弦和D弦声音浑厚。John 说：“这琴是Maggini类型的，它最
早是在1870在德国制造的，是用杉木和枫木做的，所以声音特别深
沉。” 试完这把小提琴，我心里想：“就是它啦！” 

新型环保汽车
人类发明了一种新型环保汽车，它利用太阳能作

为能源，不会像那些以石油作为能源的汽车那样产生
废气，污染环境。它被称为保护环境的新一代汽车。

这种环保车是子弹形状，车顶还有一块很大的树
叶形状的太阳能电池板。这块电池板有三个功能：收
集太阳能，并把太阳能转换成电力，成为汽车的动力
能源；它还是一块挡阳板，司机和乘客不会担心太阳
晒了；最后，它还可以用来收集雨水，把雨水净化成
可以喝的纯净水。

这款车有一个特殊的功能—— 它的颜色能随着
外部光线而改变。在晚上光线不足的环境里，车表面
会自动变成明亮的颜色，更容易被行人或其他车辆看
到，提高行车安全。在白天，车尾有一根管子，可以
用来清理垃圾。 只要司机按一个按钮，这根管子就会
把地上的垃圾吸进车底的垃圾箱里。

这种汽车还有其它一些实用的功能， 比如车灯可
以扫描路上的路牌或者字体，把内容显示到司机仪表
盘的屏幕上，这样司机就不会错过任何路标或者限速
提示了。司机还能通过屏幕控制车速，设定目的地，
甚至使用电脑程序进入无人驾驶状态，自动把主人按
照设定的时间，路线，安全送到目的地。

这是目前世界上最环保，最先进的汽车，我期待
长大以后拥有这样一辆车。

赖文杰—10岁—第九册                      指导老师： 肖庆明老师   

去年，我参加了学校的一个三重奏音乐小组。在我们的三人小组里，Carey吹笛子，-
Jack弹钢琴，我拉小提琴，我们要参加新西兰音乐比赛，演奏的曲子名叫《Duettino sur 
des motifs Hongrois》。每次练习合奏时，这三种不同的乐器演奏出来的音乐，如同三条小
溪流汇聚在一起，流畅而又欢快，充满活力。

我们排练了半年左右，就去参加了在奥克兰  Raye Freedman Arts Centre举行的中学生
古典音乐大赛。由于我们都很紧张，所以没拿到奖，但我们还是很开心，因为我们都非常
努力，合作默契，共同圆满地演奏完了这首曲子，我们对自己的表现都很满意。我希望还
会有另一个机会参加演奏比赛，下次我一定要抱一个奖杯回家。

第一次学习乐器就让我乐在其中，深受熏陶，将来我希望我能学习琵琶和古筝，弹奏
中国古典乐曲。

陈楚雯—15岁—初中第五册                      指导老师： 肖庆明老师   



第一次演讲
从小到大，我经历过很多次演讲，不过最值得回忆的就是我的第一次演讲了。那是

一次关于新能源汽车的演讲， 对于我来说，那可是一次意义重大的经历，它让我直面自
己的长处和短处，让我迅速成长了起来。

记得那天，我坐在教室里，手里拿着一份演讲稿，默读着上面的一字一句。一会
儿上课，我的演讲就要开始了。我的心“扑通扑通”地乱跳，脑子里有好几个声音在提醒
我：表情不能僵硬，语气不能夸张，千万别忘词啊……

我到底能做到吗？我能够不失误吗？望着墙上的钟，我心里火烧火燎的，每一秒钟
都在煎熬中度过。我事先为了演讲查阅了很多资料，也看了很多相关的演讲，练习了无
数次。我暗暗告诫自己：不能临场失误啊，不然就尴尬了。哎呀，还是不要胡思乱想
了。 

“丁零零”，上课铃响了。听着清脆的铃声，我不但没有轻松下来，心情反而愈加紧
张了。“镇定！镇定！” 我默默地念着，竭力想让自己平静下来。

我不记得第一位和第二位同学是怎么演讲完的，我只听见老师说：“请第三位同学上
台演讲！” 我心里一抖：第三位同学？不就是我吗？我看着桌面上的演讲稿， 密密麻麻
的英语单词让我紧张不安——完了完了， 得站在全班面前演讲了！那毕竟是我的第一次
演讲啊。我从小胆子就不大，有时连在班上举手发言都会发抖。

我在心里默念一遍“阿弥陀佛”，再念一遍“上帝保佑”，哎，只能硬着头皮上台了！ 
我哆哆嗦嗦地走上讲台，看着身旁面带微笑的老师。不知怎么的，老师的微笑反而

让我更紧张了。台下的同学都端正地坐着，几十双眼睛齐刷刷地看着我，与平日嬉笑打
闹的模样完全相反，让我觉得好陌生。

几秒钟的静默后，我双手无力地拿着演讲稿， 我的脸通红通红的，两条哆里哆嗦的
腿几乎站不稳，像风中摇摆的无助的树枝。开始时，我像机器人一般嘴里蹦出一个个词
儿。演讲稿我早已经背得滚瓜烂熟，可站在讲台上，不知怎么的，却又是另一番模样，
我的大脑一片空白，不知怎么就演讲完了两段话。虽然我在台上只演讲了短短的两三分
钟，可我感觉却像是已过了一年，我终于体会到了老师上课时的感受了。我硬着头皮把
最后的句子讲完，那颗悬着的心总算落了下来。

掌声响起，我如释重负，正要转身回到座位上， 谁知老师又把我叫了回去，她
说：“提问呀！” 她那鼓励的眼神，让我找回了一点自信。我走上讲台，局促不安地问了
第一个问题，我并不期望有人会举手回答，因为我觉得我演讲得很糟糕，同学们不可能
会听懂了吧？可是，台下同学们的表现却让我大吃一惊，一排排的手整齐地举了起来。
我又惊又喜，这表明我的演讲是吸引人的，是有感染力的。第一个问题讨论完毕，接下
来的两个问题我问得流利多了，我也放松了很多。提问完所有问题，我回到座位，只听
得耳边响起了一阵阵掌声。 

这就是我的第一次演讲。这次演讲有很多不足，比如跟听众的眼神交流不够多，语
调语速有时没把握好，过于紧张等等。可它给了我一个成长的机会，它让我克服了自己
的胆怯和内心的不安，变得更自信了。这次演讲让我有机会直面自己的长处和短处，
从那以后，不管是上台演讲还是主持校会，我都从容了许多。世上无难事，只要有信
心，一个人要想取得成功，努力是一方面，肯定自己也是一方面！就像海伦·凯勒说的那
样：“信心是命运的主宰”。

这就是我的第一次演讲，它是一次终身难忘的深刻体验。

蒋弘毅—12岁—初中第五册                      指导老师： 肖庆明老师   

第一次与《清明上河图》相遇
被誉为中国十大传世名画之一的《清明上河图》要来奥克兰展出了! 展览时间是今年七

月五日到七月二十九日。这次展出的是3D电子版的《清明上河图》，是为庆祝中国和新西
兰建交50周年而展出的，展览地点是新西兰奥克兰南区的沃达丰会展中心。

《清明上河图》原作被珍藏在北京故宫博物院，它享有“中华第一神品”的美誉，是北宋
张择端仅存于世的稀有画作。原作长528.7厘米，宽24.8厘米，是世界绘画史上独一无二的宝
贵长卷。这幅五米多长的画卷生动描绘了北宋都城汴京的繁华景象，其中人物有五百多人，
动物有五十多只，马车二十多辆，轿子二十多顶，船只二十多艘，还有颇具特色的桥梁、房
屋和河流等。《清明上河图》具有很高的历史、艺术和学术研究价值。

作为一名出生于新西兰的华裔后代，我对中国的历史文化一直非常感兴趣，平时我和爸
爸就经常讨论中国的历史人物和故事，现在有这么一个难得的展览，我们当然不会错过。七
月的一个周末的一大早，我和爸爸妈妈怀着兴奋的心情来到展览馆。

一进入展览馆，我就看到里面人山人海，其中最多的是中国人，还有新西兰各种族的
人，比如本地Kiwi、英国人、法国人、澳大利亚人、东南亚人、中东人等。展厅非常大，里
面有几个穿着美丽的宋朝服饰的中国女孩子在为大家讲解这幅画的历史。展厅里面有许多电
视机，每台电视机都在播放着关于《清明上河图》的故事。

我们进入大厅左边的一个很大的展览厅。一进去，我就被眼前巨幅的LED屏幕上动态
的《清明上河图》给惊呆了。这块巨大的屏幕有40米长、3.5米宽，屏幕上的整幅画美轮美
奂，气势恢宏，震撼人心。画卷上形态各异的人物、动物和船只都是动态的，连河水也是在
缓缓流动着。我走近仔细观看，看到了正在小饭馆里吃饭闲聊的人们和在河边嬉戏玩耍打闹
的孩子们，整幅画充满了浓郁的生活气息。在一条宽大的河流的河面上有几条船，船上的人
们各司其职，有的在划船，有的在打鱼，还有的似乎在跟岸上的人喊着什么。

画面接着变换，我看到了宋朝繁华热闹的街道，街道两旁的古建筑整齐精美，房屋前的
一排排树木连树叶都清晰可见。街道上热闹非凡，有挑着担子的的小商贩、抬着轿子的轿
夫、肩背行囊的行色匆匆的旅客，骑着骆驼飞奔而去的过客，还有走来走去的马儿和缓缓驶
过的一辆辆马车……

不一会儿，灯笼亮了起来，伴随着一阵悠扬的音乐，我听到了画中人们的说话声音和其
它一些背景声音，整幅图画有声有色，栩栩如生。我在流淌着的巨幅画卷旁慢慢地看着，走
着，听着，思考着，仿佛与画融为了一体，进入了历史长河，穿越到了近一千年前的北宋的
那条街道……

讲解员的解说打破了我的遐想，她告诉我们，这幅画是由三十多位有名的画家花了两
年多的时间绘制而成，然后由IT技工结合3D电脑技术，让这幅画动了起来，赋予了它生
命。这幅巨大的3D动态《清明上河图》，就像新西兰新闻媒体所宣传的那样，是“a moving 
masterpiece”（流动的杰作）。

与《清明上河图》的第一次相遇让我深刻了解到中国古代的风土人情、历史和文化艺
术，中华文化的博大精深与源远流长深深震撼了我。作为一名华夏华裔后代，我虽然在新西
兰出生长大，但我的心却始终和我的祖籍国紧密相连，中国的荣辱兴衰与我息息相关。我为
中华悠久的历史和精美的文化遗产感到骄傲和自豪，疫情过后，我一定要回中国去北京的故
宫博物院看看，我想再次观赏《清明上河图》，再次体验一场令我流连忘返的视觉盛宴，我
还要去爬长城和游览西安兵马俑。

我热切期待与《清明上河图》的再次相遇。

郑云辉—13岁—初中第五册                      指导老师： 肖庆明老师   



第一次收到神秘圣诞礼物
圣诞节前的一个周末的早上，妈妈突然说：“我已经准备好了你的圣诞礼物，我带你去

看一看，好吗？“ 我好奇地问：“是什么礼物？”妈妈说：“到了你就知道了。” 我上了妈妈
的车去取礼物。在路上我一直在想：“是什么神秘礼物呢？会不会是乐高玩具？”

妈妈把车开到了奥克兰Ponsonby 的一条小街。我们下了车，去到一家人的门口。我听
到了狗叫声，就惊喜地问妈妈：“您是要送我一只小狗吗？”妈妈笑着点点头。我大喜——
这可比乐高玩具好太多了呀！

主人开了门，带我们到后院，指给我们看我们要买的小狗，它正和一群小狗依偎在狗
妈妈身旁，非常呆萌可爱。我把它捧在手心里，它很轻，很软，毛茸茸的，一双亮亮的黑
眼睛，还有一个湿漉漉的大黑鼻子。

我们带着小狗出门上车回家了。一路上，小狗把头钻进我的衣袖里，很害怕地躲起
来。我和妈妈在车上讨论应该给狗宝宝取个好听的名字——最后决定叫它“三妹”，英文
是“Sammy”。

到家之后，姐姐高兴地跳出来抢着抱Sammy，Sammy 很害怕，夹紧了小尾巴。我给它
找了一条小毛毯，把它轻轻地放在毯子上，还给它倒了一小碗牛奶。
可它只闻了闻，就把头转开，把身体卷成一个小球，躲在毯子下睡
起觉来了。妈妈说：“ Sammy还没有适应新环境，让它睡一会儿就好
了。”

我们吃完午饭回来，发现小狗已经起床了，喝完了牛奶，还在
地上拉了尿。我们没有骂它。看到我们来了，Sammy就摇摇晃晃地
跑过来，小尾巴轻轻地摇晃了几下，算是接受我们了。妈妈擦地板
的时候，我和Sammy玩起了网球。Sammy跑来跑去捡球，但是它的
嘴巴太小了，咬不住网球，只好用鼻子推球，样子又可爱又可笑。

晚上睡觉前，我把Sammy放到它的小毯子上，拍拍它的头对它
说：“晚安，Sammy”。Sammy舔了舔我的手，然后就老老实实地不
动了。过了一会儿，我听到Sammy在厨房里轻轻地哼哼。我努力闭
着眼不去想它，但是它的哼哼声更大声了，好像在哭。我想到这是
Sammy第一次离开自己的妈妈睡觉，于是我把它的毛毯移进我的房
间里。我把它抱在怀里，不一会儿它就睡着了。

过了几天，我们找了个训狗师教我们训练Sammy，我们学会了
用简单的口令和小零食给Sammy发指令。两个星期之后，Sammy变
得很听话了，它能听懂中文和英文的指令，也知道要去哪里上厕所
了。我最高兴的是，它会跟我玩玩具鸭子游戏了。每当我把小鸭子
扔到草地上，他就会飞奔过去，把鸭子叼到我的脚边，然后坐下来
等着它的奖励——一块狗零食。

有一天，我正在家里的跑步机上跑步，Sammy突然跳上来陪
着我一起跑。我开心极了——这个小家伙居然还会用跑步机锻炼身
体！小狗可爱的行为被姐姐用手机录下来了，这个视频逗得全家人
哈哈大笑。还有一天，妈妈和姐姐正在家里做瑜伽，Sammy在她
们的身边走来走去，看了半天，突然也做了一个拉伸动作，特别有
趣，逗得妈妈和姐姐笑得喘不过气来。

快到妈妈生日的时候，姐姐特地做了一个柠檬芝士蛋糕，放在
桌子上。柠檬味和奶油味弥漫了整个客厅。Sammy闻到香味，见左
右没人，迅速跳上了桌子大快朵颐。姐姐回家后，发现蛋糕被偷吃

了，就大叫：“谁偷吃了我给妈妈做的蛋糕？” Sammy一听，就夹起小尾巴，悄悄跑后院去
了。我说：“会不会是Sammy？你看，一提蛋糕，它就跑得没影了！” 我把小狗拎过来，果
然，它的嘴边还有奶油呢。我教训它说：“坏孩子，偷吃了妈妈的生日蛋糕，该打！”Sam-
my缩着头眯着眼，一副准备挨罚的样子。看到它这么可爱的样子，我决定饶了它。那次之
后，Sammy再也不敢跳上桌偷吃东西了。

转眼Sammy已经快五岁了，现在他没有以前跑得快了，长得也越来越胖了，他最喜欢
每天晚上挤在我和妈妈中间看电视，虽然它什么也看不懂。

我第一次收到的神秘圣诞礼物小狗Sammy，给我和家人带来了无数个快乐的白天和夜
晚，它已经成为我们家一个不可缺少的成员，它让我学会了关爱，懂得了分享，懂得了宽
容。它每天忠实地陪伴着我，见证着我的成长，是我的好玩伴、好朋友。

我爱小狗Sammy。

李乐天—15岁—第十二册                      指导老师： 肖庆明老师   



忘不了的一场比赛
从小到大，我经历过很多次演讲，不过最值得回忆的就是我的第一次演讲了。那是

一次关于新能源汽车的演讲， 对于我来说，那可是一次意义重大的经历，它让我直面自
己的长处和短处，让我迅速成长了起来。

记得那天，我坐在教室里，手里拿着一份演讲稿，默读着上面的一字一句。一会
儿上课，我的演讲就要开始了。我的心“扑通扑通”地乱跳，脑子里有好几个声音在提醒
我：表情不能僵硬，语气不能夸张，千万别忘词啊……

我到底能做到吗？我能够不失误吗？望着墙上的钟，我心里火烧火燎的，每一秒钟
都在煎熬中度过。我事先为了演讲查阅了很多资料，也看了很多相关的演讲，练习了无
数次。我暗暗告诫自己：不能临场失误啊，不然就尴尬了。哎呀，还是不要胡思乱想
了。 

“丁零零”，上课铃响了。听着清脆的铃声，我不但没有轻松下来，心情反而愈加紧
张了。“镇定！镇定！” 我默默地念着，竭力想让自己平静下来。

我不记得第一位和第二位同学是怎么演讲完的，我只听见老师说：“请第三位同学上
台演讲！” 我心里一抖：第三位同学？不就是我吗？我看着桌面上的演讲稿， 密密麻麻
的英语单词让我紧张不安——完了完了， 得站在全班面前演讲了！那毕竟是我的第一次
演讲啊。我从小胆子就不大，有时连在班上举手发言都会发抖。

我在心里默念一遍“阿弥陀佛”，再念一遍“上帝保佑”，哎，只能硬着头皮上台了！ 
我哆哆嗦嗦地走上讲台，看着身旁面带微笑的老师。不知怎么的，老师的微笑反而

让我更紧张了。台下的同学都端正地坐着，几十双眼睛齐刷刷地看着我，与平日嬉笑打
闹的模样完全相反，让我觉得好陌生。

几秒钟的静默后，我双手无力地拿着演讲稿， 我的脸通红通红的，两条哆里哆嗦的
腿几乎站不稳，像风中摇摆的无助的树枝。开始时，我像机器人一般嘴里蹦出一个个词
儿。演讲稿我早已经背得滚瓜烂熟，可站在讲台上，不知怎么的，却又是另一番模样，
我的大脑一片空白，不知怎么就演讲完了两段话。虽然我在台上只演讲了短短的两三分
钟，可我感觉却像是已过了一年，我终于体会到了老师上课时的感受了。我硬着头皮把
最后的句子讲完，那颗悬着的心总算落了下来。

掌声响起，我如释重负，正要转身回到座位上， 谁知老师又把我叫了回去，她
说：“提问呀！” 她那鼓励的眼神，让我找回了一点自信。我走上讲台，局促不安地问了
第一个问题，我并不期望有人会举手回答，因为我觉得我演讲得很糟糕，同学们不可能
会听懂了吧？可是，台下同学们的表现却让我大吃一惊，一排排的手整齐地举了起来。
我又惊又喜，这表明我的演讲是吸引人的，是有感染力的。第一个问题讨论完毕，接下
来的两个问题我问得流利多了，我也放松了很多。提问完所有问题，我回到座位，只听
得耳边响起了一阵阵掌声。 

这就是我的第一次演讲。这次演讲有很多不足，比如跟听众的眼神交流不够多，语
调语速有时没把握好，过于紧张等等。可它给了我一个成长的机会，它让我克服了自己
的胆怯和内心的不安，变得更自信了。这次演讲让我有机会直面自己的长处和短处，
从那以后，不管是上台演讲还是主持校会，我都从容了许多。世上无难事，只要有信
心，一个人要想取得成功，努力是一方面，肯定自己也是一方面！就像海伦·凯勒说的那
样：“信心是命运的主宰”。

这就是我的第一次演讲，它是一次终身难忘的深刻体验。

任宁宁—15岁—初中第五册                      指导老师： 肖庆明老师   


